Stufo del solito allenamento?
CrossFit e lo “sport del fithess”
Movimenti funzionali ad alta intensita
costantemente variati
Solleva, salta, corri, nuota, spingi, tira e
arrampica......

CrossFit e per tutti:
atleti, impiegati, mamme, bambini, casalinghe,
nonni, Militari
Vieni rovarl noi!

Ci sara da divertirsi

C/0O centro sportivo Molinello (reception piscina)
Via Trecate 50/52 Mazzo di Rho
Info: Marco 3384350007 - 3498874196 ﬁi




Competitive Fitness

Luned Marted) Mercoled) Giloved| Venerd) Sabato
CF Class CF Class CF Class
10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00
CF Class CF Class CF Class CF Class CF Class
13:00-14:00 13:00-14:00 13:00-14:00 13:00-14:00 12:30-13:30
CF Class CF Class
18:30-19:30 19:00-20:00
CF Class CFClass | CFClass
19:15-20:15 19:30-20:30 20:15-21:15
CF Class CF Class
20:15-21:15 20:30-21:30

Info ai n® 3384350007 - 3498874196 (solo sms o WhatsApp)




CrossFit Rho

presenta

di eta compresa trai 6 e i 12 anni

- w - TR
Porta il tuo bimbo per una prova gratuita il Sabato alle ore 10

Classi per piccoli

Per prenotare la lezione e per ulteriori info, telefona ai numeri:
3498874196 o 3384350007




Molinello Sala Fitness

PREZZ]| STAGIONE 2017/18 PALESTRA

Mensile €59 2 ingressi piscina OMAGGIO
Trimestrale| € 139 6 ingressi piscina OMAGGIO
Semestrale € 199 12 ingressi piscina OMAGGIO
Semestrale | ¢ ooy Acquistabile fino al 31/07/2018

X persone almeno una delle due persone non dev'essere iscritta da & mesi

CTTEMDDE

CUHICN n

9.30/21.30 9. 30/21 30

da definire

9.30/21.30 9.30/21.30 T

930/2130  930/2130 [y

9.30/21.30 9.30/21.30 cambiamenti agli orari di

930/2130  9.30/21.30 TR

10.00/14.00 da definire anche durante I'anno =

10.00/ 13.00 da definire in corso. Rilascio badge € 3,00

possibilita di visite mediche in sede

//cERTIFI ARGIMEBICO OBBLIGATORIC

-

RHO - Via Trecate, 52 - Tel. 02.93901338 - wwwmgmsport it

- =




